
ゴーストライターoが書く 

日比谷歯科新聞～48号
2月です～　今年も猛スピードで日々進んでますね～
今月は、今年の元旦に災害が発生し皆さんも備えていると思いますが今一度確認していた
だきたいと思い災害時用のオーラルケア用品についてお話ししたいと思います～

皆さんは災害時用品の準備してますか？
私は心配性なので準備をしてますが、やり過ぎて荷物がパンパンで１
個のカバンに収まらなくて２個も３個も用意してます。きっと逃げら
れませんね～💦
👈 こちらはサンスターさんのサイトからです👉
お口の中を清潔にしてあげることで細菌の増殖を予防
し、さまざまな感染症や肺炎の予防につながります。
では、どんな方法で行えばよいでしょうか？

5年の長期保存が可能な【防災備蓄用液体ハミガキ】がサンス
ターさんから販売しています。　1人1本で1週間分です。ボト
ルタイプ以外にも使い切りタイプもあります。
お水が使えない場合にもこれでしっかり歯ブラシや、入れ歯の
洗浄にも使えるので備えておきたいですね！！！　私は早速購
入したいと思いますがまた荷物が～😂 　Oでした～👋

※文字が見えにくいのでサンスターさんのHPでご確認ください


